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Bonjour chers parents, éleves et enseignants,
Le mois de mars va s’avérer saturé d’activités et d’apprentissages.

La vertu chrétienne du mois de mars est « I’acceptation de soi et des autres ». Merci @ madame Elise Bernéche qui a pré-
senté cette vertu a 'assemblée du 1°" mars 2017. Cette vertu sera discutée tout au long du mois de mars. La signification
du mercredi des cendres sera aussi abordée a cette assemblée, par monsieur Steve Mazerolle.

La cinquiéme manche de la course aux étoiles de notre programme de soutien au comportement positif est en pleine
effervescence. Plusieurs équipes s’approchent de la victoire.

Lundi le 27 février, les éléves du primaire célébraient la Journée 100 avec une exposition et des activités reliées au chiffre
100.

Lors de la journée de sensibilisation contre I'intimidation (chandail rose), le 22 février dernier, nous avons porté du rose
et avons dit « non a I'intimidation », en décorant un « T-shirt » de papier rose et en le signant, pour signifier notre enga-
gement a la solidarité contre 'intimidation.

Vendredi le 3 mars, ce sera, a 12h30, la levée du drapeau franco-albertain; une célébration préparée par madame Sylvie
Darveau de 'ACFA. Parents et amis sont invités a se joindre a nous.

Le 9 mars, nous aurons la visite de Roger Dallaire, un artiste franco-albertain, qui viendra présenter a nos éléves, son
spectacle « Cap sur la Baie d’"Hudson » ainsi que trois ateliers.

Vendredi le 17 mars, les éléves recevront leur deuxieme bulletin de I'année. Les rencontres parents-enseignants auront
lieu au méme moment que nos portes ouvertes, le 23 mars de 16h a 19h.

Le 24 mars sera journée pédagogique; donc une journée de congé pour vos enfants.

Le personnel de I'école Saint-Christophe se joint a moi pour souhaiter a tous une bonne derniére étape qui débutera a la
mi-mars.

Francine Sarrazin, directrice



Horaire de P’école
Début des classes: 8h45
Récréation :10h03 a 10h18
Diner : 11h36 a 12h26
Début des classes : 12h26
Récréation : 13h44 a 13h59

Fin des classes : 15h17

Merci aux parents qui sont venus faire du bénévolat a I'école.

Dates a retenir

1 mars: Piscine au C-Plex de 14h00 a 15h00.

3 mars: Lever du drapeau a 12h30.

8 mars: Piscine au C-Plex de 14h00 a 15h00
9 mars: Visite de Roger Dallaire

9 mars: Diner chaud
15 mars : Piscine au C-Plex de 14h00 a 15h00.
17 mars : Remise des bulletins aux éléves.
22 mars : Piscine au C-Plex de 14h00 a 15h00.
23 mars: Diner chaud.
23 mars : Rencontre parents/enseignants de 16h00 a 19h00.

23 mars: Portes ouvertes
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Nous allons dehors tous les jours ! Les éleves ont besoin d’étre habillés de fagon appropriée.

La surveillance extérieure, le matin, est de 8h30 a 8h40. Nous vous demandons de ne pas dépo-
ser vos enfants avant 8h30.

Tous les visiteurs, parents inclus, doivent se présenter au secrétariat.

Si votre enfant est absent, veuillez nous en avertir le plus tot possible au 780-842-2827. Vous pouvez
laisser un message sur le répondeur.

L’éleve qui arrive en retard doit se présenter au bureau pour nous aviser de son arrivée.

Afin d’éviter toute confusion, lorsque votre enfant ne prend pas 'autobus, et d’assurer ainsi sa sécurité,
nous vous demandons d’envoyer une note dans I'agenda indiquant que votre enfant ne prend pas
'autobus. Si nous n’avons pas de note de votre part, I'enfant prendra 'autobus.
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B Services Bulletin pour les parents
Mars 2017

Choix sains pour activités spéciales

Les &coles organisent toute une gamme d'activités, ¥ compris des soirées
parents-enseignants, des joumées sportives, des anniversaires, des foires
scolaires, des camavals et des célébrations de fétes. On trouve souvent de la
nourriture & ces activités et, dans bien des cas, il ='agit de collations
malsaines et de produits de boulangerie-patisserie a teneur élevée en
matiéres grasses, en sucre et en sel. Ces activités sont toutefois une
occasion idéale de présenter des choix sains aux éléves, aux enseignants,
ainsi gqu'aux membres de la famille et de la communauté.

Voici quelgues idées pour vous aider & favoriser les choix sains & Foccasion
des activités :

» Suggérez aux enseignants ou aux comités de parents dinclure des
activités non liees a la nourriture dans les activités, célébrations et
collectes de fonds de Fécole. |l n'est pas nécessaire que la nourriture
soit toujours le centre d'intérét et les enfants auront du plaisir guil y ait & manger ou non.

* Sion vous demande de donner des prix, des cadeaux ou des souvenirs pour une activité, songez & envoyer
des arficles non alimentaires comme des autocollants, crayons, yoyos, cordes 4 sauter, balles rebondissantes,
casse-tétes et jewn

» 5jdes aliments sont offerts & Moccasion de I'activité, visez |a simplicité et essayez de planifier avec
I'enseignant et les autres parents pour éviter davoir trop de nourriture.

* Parler a vos enfants, aux autres parents et aux membres du personnel de I'école pour trouver des idées
d'aliments sains que les enfants aiment. Penser a faire des choix santé comme -

o des legumes et des fruits avec des trempettes a base de yogourt

o du hummus zervi avec des crougtilles de pita au four ou des cragqueling de grains entiers

o des sandwichs ou roulés de grains entiers avec |égumes, fromage, viandes maigres, csufs ou
hummus

Favorizez les choix sains & toutes les activités spéciales et célébrations pour aider les enfants & obtenir les
eléments nutritifs dont ils unt besoin. Pour obtenir de plus ﬂ'nplaa renmgnﬁrmls, consultez

ili M sl servic s cafsssact sl diicusi nbs s Hesllh g

Pour obtenir de plus amples renseignements sur I'alimentation saine, consultez
hitpcitwanw. alberiahealthservices cafmuirition/Page 12598 aspux.

Pour odtenir une version elacironique de ce buletin, consultez waw. slnerahealifeandcas. ca'ceh 36p
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