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Bonjour chers parents, éléves et enseignants,
Le mois de mars va s’avérer saturé d’activités et d’apprentissages.

La vertu chrétienne du mois de mars est «l’entraide ». Merci a monsieur Mazerolle qui a présenté cette vertu
a I'assemblée du 1° mars 2016. L’entraide sera discutée tout au long du mois de mars.

La septieme manche de la course aux étoiles de notre programme d’école positive a été remportée par les
membres de I'équipe des « TicTac » qui ont dégusté leur banquet de la victoire le 17 février. Toutes nos
équipes convoitent la victoire de la huitieme manche.

Lundi, le 22 février, les éleéves du primaire célébraient la Journée 100 avec une exposition et des activités re-
liées au chiffre 100.

Lors de la journée de sensibilisation contre I'intimidation (chandail rose) qui s’est tenue le 24 février dernier,
nous avons eu la visite d’'un caméraman-journaliste d’ICI RADIO CANADA. Il a interrogé les éléves sur le sujet
de I'intimidation et a filmé 'assemblée du matin a notre école. A la fin de la journée, notre école a été présen-
tée au téléjournal de I’Alberta. Nous sommes fiers de nos éleves qui se sont trés bien comportés toute la jour-
née.

Vendredi le 4 mars, ce sera, a 12h30, la levée du drapeau franco-albertain; une célébration préparée par ma-
dame Sylvie Darveau de I’ACFA. Parents et amis sont invités a se joindre a nous. Le 9 mars, ce sera notre car-
naval d’hiver, avec une activité de patinage en avant-midi, un repas style cabane a sucre au diner et une activi-
té baignade a la piscine en apres-midi. Le 11 mars, nous aurons notre journée theme « chandail sport » et le
18 sera « journée pyjama ».

Vendredi le 18 mars, les éléves recevront leur deuxiéme bulletin de I'année. Les rencontres parents-
enseignants auront lieu au méme moment que nos portes ouvertes, le 24 mars de 16h a 19h.

Le personnel de I'école Saint-Christophe se joint a moi pour vous souhaiter de Joyeuses Paques et un reposant
congé du printemps!

Francine Sarrazin, directrice



Horaire de P’école
Début des classes: 8h45
Récréation :10h03 a 10h18
Diner : 11h36 a 12h26
Début des classes : 12h26
Récréation : 13h44 a 13h59

Fin des classes : 15h17

Merci aux parents qui sont venus faire du bénévolat a I'école.

Une somme de 20,000S a été amassée lors des soirées Casino du 11 et 12 décembre dernier .

Dates a retenir

2 mars: Piscine au C-Plex de 13h00 a 14h00.
4 mars: Lever du drapeau a 12h30.

9 mars: Carnaval d’hiver; patin en avant-midi et

Piscine au C-Plex de 13h00 a 14h00

11 mars; Journée théme: Chandail de sport
10 mars: Diner chaud.

16 mars : Piscine au C-Plex de 13h00 a 14h00.
18 mars : Remise des bulletins aux éléves.

23 mars : Piscine au C-Plex de 14h00 a 15h00.
24 mars: Diner chaud.

24 mars : Rencontre parents/enseignants .
25 mars: Vendredi Saint

27 mars: Paques

28 mars au 4 avril: Congé du printemps
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Nous allons dehors tous les jours ! Les éleves ont besoin d’étre habillés de fagon appropriée.

La surveillance extérieure, le matin, est de 8h30 a 8h40. Nous vous demandons de ne pas dépo-
ser vos enfants avant 8h30.

Tous les visiteurs, parents inclus, doivent se présenter au secrétariat.

Si votre enfant est absent, veuillez nous en avertir le plus tot possible au 780-842-2827. Vous pouvez
laisser un message sur le répondeur.

L’éleve qui arrive en retard doit se présenter au bureau pour nous aviser de son arrivée.

Afin d’éviter toute confusion, lorsque votre enfant ne prend pas 'autobus, et d’assurer ainsi sa sécurité,
nous vous demandons d’envoyer une note au bureau indiquant que votre enfant ne prend pas
'autobus. Si nous n’avons pas de note de votre part, I'enfant prendra 'autobus.

x » *
(9]
uo)

B

L'hiver est a nos portes s.v.p habiller votre enfant en conséquence.
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l'l Alberta Health Des enfants en sante
Services Bulletin pour les parents
Mars 2016

Quelques faits sur I'eau

Tous les jours, nous ufilisons I'eau de diverses maniéres.
Chacun des organes de notre cormps dépend de 'eau.
MNous avons besoin d'eau pour -

rafraichir notre corps (lorsque nous transpirons)
nous aider a digérer
absorber les nuiriments et les transporter a travers
notre coms

= éliminer les déchets et aider notre cormps a se
regenérerprotéger nos organes et nos articulations

Notre corps perd également beaucoup d'eau par notre

peau, ainsi que par la respiration et par 'urine. Pour maintenir un équilibre, nous devons boire
suffisamment d'eau, ainsi que d'aufres liquides sains, pour remplacer ce que nous perdons. Les enfants
boivent généralement lorsqu'ils ont soif. Assurez-vous qu'ils ont assez d'eau pour boire tout au long de la
journée. L'eau du robinet dans les écoles est salubre. Elie fait regulierement I'objet d'examens contre les
gemes et les produits chimigues. Souvent, les enfants apportent des bouteilles gu'ils peuvent remplir
d'eau du robinet. Ces bouteilles doivent &tre propres pour eviter que les enfants ne tombent malades.
Voici guelgues directives a suivre lorsgu’on boit 'eau d'une bouteille -

= || faut ramener a la maison les bouteilles d'eau réutilisables pour les laver au moins une fois par
semaine. |l faudra les laver avec de l'eau chaude savonneuse et les laisser sécher.

* Plus lNouverture du récipient est grade plus il sera facile 3 netioyer.

= Les bouteilles a usage unique, comme celles utilisées pour 'eau embouteillée que vous achetez en
épicerie, ne devraient pas &tre utilisées plus d'une fois. L'exposition a la chaleur peut causer la
degradation du plastique, et ces bouteilles ne sont pas faites de plastique durable pouvant étre lave.

Boire de l'eau tous les jours constitue une fagon simple de rester en santé et de se sentir bien!

Mous poussons les enfants a se lever!

L’Alberta Medical Association (AMA) et 'organisme Ever Active Schools presentent un programme
lauréat gratuit destine aux écoliers dans les ecoles de I'Alberta. Nous pouvons offrir 3 votre ecole des
ressources et du soutien, et ce dés les premiéres étapes ou encore pour enrichir un club existant.
Pour obtenir de plus amples renseignements, consuliez www everactive orgfalbera-medics

association-youth-run-club.

Pur Giotenir urne vemsion electronique o2 ce buletn, consuler waw. Sibertanefihsericas. CA/eah 360
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